Syfte

e Attinspirera till att behalla engagemanget
och bidra med goda arbetsinsatser den sista
tiden i arbetslivet.

e Att behalla arbetsgldadje och motivation néar
pensioneringen narmar sig

e Att underlatta omstallning i samband med
pension

e Att deltagarna far hjalp att visionera om
framtiden och se nya mojligheter

e Att deltagarna far hjalp att gora
prioriteringar infor resten av livet

e Att medarbetaren kan ha fullt fokus pa sitt
arbete for att intill pensioneringen vara en
god resurs.

Madlgrupp
e Medarbetare som funderar pa att ga i
pension inom 2 ar

Uppdragsgivare

e FoOretag och andra verksamheter

Metod

Individuell coaching (tre tillfallen)

En coach stottar sin klient i att se sina mdjligheter,
valja och forverkliga sina dnskningar. Coaching ar
ett aktivt och dmsesidigt samarbete dar coachen
inspirerar till egenansvar, larande och utveckling.

Koncept
Inventering av nuldaget med olika tekniker och
matmetoder

e Beskrivning av aktuell situation utifran olika
aspekter, ex vis
o Arbete och sysselsattning

Ekonomi
Halsa
Boende
Relationer (ndra)
Fritid
Socialt liv
Livskvalité

O O O O O O O

Vision - malbilder
e Genom olika coachévningar far deltagarna
hjalp att hitta sin vision, sina mal

Malet och vagen dit
e Hur kan vagen se ut?
e Modjligheter — hinder
e Nar ska malet vara natt?
e Handlingsplan

Utvardering
e Matning av coachingens effekter
e Oppna fragor
e Vilken skillnad har coachingen gjort?

Eva Dahlstrom Theandersson ar ICF-
certifierad coach och beteendevetare,
med en magisterexamen i arbets- och
organisations-psykologi.

Eva driver sedan 2007 foretaget Coach 4
Change och hon &r specialiserad pa att
coacha méanniskor som star infor val eller
utmaningar kopplade till yrkeslivet.

Kontakta Eva: eva.dt@coach4change.se
www.coach4change.se.
Tel 0733 106 224.

Maria Neime ar CCS-certifierad coach och
medlem i ICF. | sitt friskvardsforetag
GoaGrepp AB arbetar hon som life coach,
kroppsterapeut, malbildstranare och
kostradgivare. Med engagemang, lyhordhet
och kreativa perspektiv stottar hon
manniskor i férandring att satta nya mal och
att géra de val som de mar bast av.

Kontakta Maria: maria@goagrepp.se
www.goagrepp.se
0303 57699, 0739 816700.

A sen dG? - ett projekt i samarbete mellan Coach4Change och GoaGrepp AB
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